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1. Паспорт похода 

Проводящая организация: т/к «Лесной КОТ» Ивановского областного центра 

развития дополнительного образования детей,  153003, Иваново, ул. 

Ленинградская, 2. 

Район проведения похода: Река Лахость (Гаврилов-Ямский район Ярославской 

области). 

Справочные сведения о маршруте: 
 

Вид туризма степень 

сложности 

Протяженность 

активной части, км 

Продолжительность Сроки проведения 

Общая (дн.) Ходовых дней 

водный вторая 41 4 4 5 – 80.05.2018 г 

Маршрут: с. Стогинское (Ярославская область) – р.Лахость – с. Лахость  
 

2. Состав группы 
№ 

п/п 

ФИО Год 

рожд. 

Место работы,  

учебы 

Туристский опыт Походная 

 должность 

Судно 

1 Климашов 

Илья  

Юрьевич 

1960 г. Иваново 

ЦРДОД, 

ПДО  

I к/с – В – Р, 

Лух 

руководитель, 

капитан, 
видеооператор, 

б
ай
д
ар
к
а 

«
Т
ай
м
ен
ь
-2
»

 

2 Каримов 

Шамиль 

2006 Гимназия № 32, 

5 кл. 

«Юный 

путешественник 

1 ст. 

костровой, 

матрос 

3 Сидорова 

Ирина 

Анатольевна 

1965 г. Иваново 

ЦРДОД, 

педагог-

организатор 

I к/с – В – Р, 

Уводь, Клязма. 

зам. руковод., 

 

б
ай
д
ар
к
а 

«
Н
ев
а-
2
»

 

4 Кольцова 

Дарина 

2005 Лицей № 22, 

 6 кл 

«Юный 

путешественник 

5 ст. 

культорг, 

матрос 

5 Лукашов 

Иван 

2005 СОШ № 65, 

6 кл 

«Юный 

путешественник 

3 ст. 

Отв. за 

питание, 

капитан 

б
ай
д
ар
к
а 

«
Д
о
б
р
ы
н
я
-2
»

 
6 Яруев Глеб 2007 Лицей № 21, 

 4 кл 

«Юный 

путешественник 

5 ст. 

летописец, 

матрос 

7 Бекренѐв 

Константин 

2003 Лицей № 22, 

 8 кл 

«Юный 

путешественник 

1 ст. 

фотограф,  

капитан 

б
ай
д
ар
к
а 

«
Д
о
б
р
ы
н
я
-2
»

 

8 Мишин 

Иван 

2006 Лицей № 22, 

 5 кл 

«Юный 

путешественник 

2 ст. 

костровой, 

матрос 

Заявочные документы были рассмотрены МКК Ивановского ГБУДО ИОЦРДОД. 

Маршрутный лист № 6/2018 

Основная цель путешествия – проведение учебно-тренировочного водного 

похода 1 с/с по среднему течению р.Лахость, популярного среди туристов.  

Измерения расстояния проводились курвиметром по топографическим картам 

масштаба 1:100000 полученных с сайта «Карты всего мира» // loadmap.net. 

Географические координаты определялись с помощью навигатора GARMIN Dakota 

20 
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3. Справочные сведения о районе похода 

Ла хость — река в Ивановской и Ярославской областях. Общая длина реки — 

91 км 

Берѐт своѐ начало в болотах, к северу от посѐлка Подозерский Ивановской 

области. В Ивановской области протекает по территории Комсомольского района, 

в Ярославской области по юго-восточной и южной частям Гаврилов-Ямского района. 

Впадает в Которосль от деревни Строково. Ширина русла реки — 10-25 м, 

глубина — 0,2-2,0 м. 

В XX веке на реке было много мельниц, вблизи берегов Лахости, в пределах 

губернии, находилось 19 селений.  До 1956 года по Лахости сплавляли лес. Также 

вблизи церкви села Лахость ещѐ сохранились остатки мельничной запруды; она 

располагается на русловой старице. Возле красивых берегов реки были найдены 

остатки древних селищ. В низовьях Лахость делает крупные излучины, имеющие вид 

подковы.  

На реке есть очень много мест для любительской рыбалки. Также к нижнему 

течению реки приурочены зимовальные ямы и нерестилища различных рыб, места 

обитания бобров и выдры. 

Сочетание природных и исторических ценностей, являющееся уникальным, 

побудило создать в низовьях Лахости историко-гидрологический заказник. 

Растительность в районе похода представлена смешанными лесами с большой 

долей хвойных пород.  

Животный мир представлен, кабанами, лосями, мелкими хищниками, лесными и 

водоплавающими птицами, ящерицами, змеями (видели ужей).  

 В русле реки на участке похода в местах, обозначенных на карте «брод» 

встречаются сваи разрушенных деревянных мостов. Встречаются лежащие в русле 

отдельные большие камни. При более низкой воде возможны каменистые перекаты. 

Уровень воды на момент похода (начало мая), был уже на 2 метра ниже 

максимального уровня половодья (проследили по висящим на кустах и деревьях 

пучкам травы), но на 1 метр выше межени. Средняя скорость течения в момент 

совершения похода (поздняя весна) – 0,7 м/с.  

На всем протяжении маршрута встречаются хорошие, оборудованные 

столиками, скамьями, кострищами, места для биваков (см. приложенную карту). 

Дорожная сеть в районе путешествия развита. К берегам реки в селах 

Стогинское и Лахость, где мы начинали и заканчивали маршрут, подходят хорошие 

дороги. Собирали байдарки на берегу реки около церкви в с. Стогинское. Разбирали и 

грузились у пешеходного (второго по течению) моста в с. Лахость. Заезжали и 

выезжали на личных автомобилях (экипажи) и грузовой «Газели» (байдарки и 

рюкзаки). Расстояние Иваново-Стогинское – 70 км, с. Лахость –Гаврилов-Ям – 

Иваново – 100 км. 

Вариант заезда и выезда – рейсовый автобус Иваново – Ярославль, проходящий 

у д. Максимка (2 км выше с. Стогинское) и из г. Гаврилов-Ям (автостанция недалеко 

от моста через Которосль. 

Уверенная сотовая связь (Мегафон) на всѐм протяжении маршрута. В середине 

маршрута не ловил «Билайн». 

 

Рекомендуемая литература 

Рыжавский Г.Я. По рекам и озерам Средней России. Книга вторая. М., 2000. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2-%D0%AF%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2-%D0%AF%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE_(%D0%93%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2-%D0%AF%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/XX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%85%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_(%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0_(%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0_(%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA
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4. График похода 
 

 

Дни 

пути 

Дата Участок пути Км Ходовое 

время. час. 

Условия движения. 

 Препятствия 

Метеоусловия 

1 5.05. 

2018 

с. Стогинское (место 

стапеля ) – бивак 

южнее д. Селище 

6 2 Река широкая и глубокая. Берега большей части 

открытые, иногда к берегам подступают рощи. Бивак 

на правом берегу в 1 км к ЮВ от д. Селище.в лесу. 

Координаты места ночевки: 57°12'07.4"N, 40°01'30.5"E 

(фото1, 2) 

Облачно, 

Временами 

слабый 

дождь. 

Ночью – 

гроза. Тепло. 

2 6.05. 

2018 

бивак южнее д. Селище 

– бивак в урочище 

Стекольный 

11 2,5 Река широкая и глубокая. В ур. Стекольный перед 

бродом - остатки старых свай (фото 5). Берега – 

лесистые. Бивак на опушке леса в урочище 

Стекольный. Координаты места ночевки: 57°10'17.3"N, 

39°55'45.7"E   (фото 3,4) 

Малооблачно, 

безветренно, 

тепло 

3 7.05. 

2018 

бивак в урочище 

Стекольный – 

пионерлагерь – ур. 

Дедово - бивак к югу от 

д. Рохмала 

17 5 Река широкая и глубокая. За пионерлагерем – 

поваленное дерево. Прошли у левого берега. В низкую 

воду придется обносить по левому берегу – правый 

высокий и крутой. Далее - труба газопровода через 

Лахость, прошли у правого берега. В низкую воду или 

небольшой порог или обнос. Берега – лесистые. Бивак 

в 0,7 км к югу от д. Рохмала в лесу. . Координаты 

места ночевки: 57°14'09.1"N, 39°45'36.1"E  (фото 5-8) 

Малооблачно, 

безветренно, 

тепло 

4 8.05. 

2018 

бивак к югу от д. 

Рохмала – пешеходный 

мост в с. Лахость  

7 1,5 Река течет среди высоких крутых песчаных берегов. 

Берега большей части открытые, иногда к берегам 

подступают рощи. (фото 9-11) 

Малооблачно, 

безветрено, 

жарко 

  ИТОГО: 41 км 11 ч.   
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5. Итоги похода, выводы и рекомендации. 

 

Группой пройден маршрут, который может быть квалифицирован как водный поход 2 

степени сложности. 

1. Активным способом передвижения – 41 км, что отвечает требованиям 

минимальной протяженности водных походов 2 с/с. 

2. Пройдены четыре локальных некатегорийных препятствия – два разрушенных 

моста (маневрирование между сваями), поваленное дерево (узкий проход при 

быстром течении), газовая труба, лежащая поперек русла (проход в самой низкой 

части трубы). 

3. Закрепились навыки маневрирования судном (байдаркой) при прохождении 
локальных препятствий при средней скорости течения до 0,7 м/сек. 

4. Закрепились навыки автономного существования.  
По итогам путешествия подготовлен видеоролик о маршруте, «выложенный» на 

странице «турклуб «Лесной КОТ» «В Контакте»: https://vk.com/videos-

18409207?z=video-18409207_456239024%2Fclub18409207%2Fpl_-18409207_-2 

 

Рекомендации.  

Маршрут. При прохождении и составлении маршрута лучше пользоваться 

топографическими картами масштаба 1:100 000 и крупнее.  

При планировании графика похода учитывали, что для большей части участников это 

был первый опыт водного походы. Навыки управления судном у них закрепились 

лишь на третий день. В первые два дня группа проходила небольшие расстояния.  

Мест для стоянок на реке много. В окрестностях стоянки всегда найдутся дрова.  

Снаряжение. Личное снаряжение по обычному походному перечню для несложных 

водных походов. В качестве основной обуви хватило обычных резиновых сапог. 

Вещи обязательно упаковывать в гермомешки, хотя бы полиэтиленовые для мусора.  

Для заготовки дров нам вполне хватило 2-х топоров и пилы. Костровые места 

оборудовали с помощью складного таганка, возимого с собой в байдарке. Часто 

кострища на стоянках уже оборудованы стойками, перекладинами и т.п. Байдарки 

были оснащены спасконцом (буем), который мы чаще использовали для 

привязывания байдарок на местах кратковременных стоянок. Для выкачивания воды, 

натекавшей в байдарки, мы использовали куски поролона.  

Ремнабор: обязательно наличие достаточного количества толстых ниток, заплат и 

клея для байдарочных «шкур», хотя нам они не потребовались. Полезная вещь – 

армированный скотч, которым можно заклеивать мелкие дырки. Простым скотчем 

увязывали снаряжение, стягивали байдарочный каркас и т.п. 

Питание. Завтрак, обед и ужин – обычные блюда туристской кухни – каши и 

макароны с тушенкой и сгущенкой, супы быстрого приготовления из пакетов, чай с 

печеньем, сушками, конфетами, кисель.  

Аптечка. Перечень лекарств и перевязочных средств - стандартный для походных 

аптечек.  
 

 

 

 

 

 

https://vk.com/videos-18409207?z=video-18409207_456239024%2Fclub18409207%2Fpl_-18409207_-2
https://vk.com/videos-18409207?z=video-18409207_456239024%2Fclub18409207%2Fpl_-18409207_-2
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7. Фотографии похода 

 

1.Место стапеля в с. Стогинское. 

5.05.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Первый бивак. 5.05.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Лахость около ур. Стекловский. 

6.05.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Бивак в ур. Стекловский 6.05.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Сваи разрушенного моста в ур. 

Стекловский. 7.05.18 
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6. Беседка в бывшем пионерлагере. 7.05.18 

 

 

 

 

 

 

 

7. Прохождение трубы газопровода. 7.05.18 

 

8. Последний бивак. 7.05.18 

 

 9. Лахость в районе д. Рохмала 8.05.18 

 
10. Церковь в с. Лахость. 8.05.18 

11. Антистапель в с. Лахость. 8.05.18 

 


